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Inhoud 

In deze cursus wordt zowel een verdiepingsslag gemaakt m.b.t. de theoretische kennis als 
basale vaardigheden geoefend voor de hulpverlening aan jongeren met depressieve klachten 
binnen de Spoedeisende Psychiatrie / Crisisdienst. Aandacht is er voor het systeem 
therapeutisch kader als ook voor de individuele psychosociale en psychiatrische aspecten.  

Doel 

Het doel van de cursus is het op theoretisch gebied bijscholen van de cursisten op het gebied 
van de hulpverlening aan depressieve jongeren en hun gezinnen. Tevens worden specifieke 
situaties geoefend. 

Na afloop van de cursus zijn alle deelnemers bekend met de wijze waarop de hulpverlening 
bij adolescenten die denken aan suïcide, dient te worden verricht. Aandacht wordt gegeven 
aan o.a. interventies bij suïcidaal gedrag (piekeren bestrijden, suïcideverbod, ABFT & 
medicatie).  

Werkwijze 

De werkwijze is zowel die van kennisoverdracht als oefenen met bijbehorende situaties. De 
kennisoverdracht vindt plaats in de vorm van lezingen als van oefeningen en bespreken van 
eigen casuïstiek. De werkwijze is interactief, rekening houdend met de reeds bestaande kennis 
en competenties van de medewerkers. 

Toetsing 

Toetsing vindt plaats door het inleveren van een casusverslag van een adolescent die 
gedachtes heeft over suïcide. Deze casus zal worden beschreven aan de hand van de kennis en 
vaardigheden die in de cursus zijn behandeld. De cursist dient zijn handelswijze en 
overwegingen hierbij te beschrijven. 

  



 


